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1875. majus 6-an rendezte a Magyar Athletikai Club a kontinens elsé szabadtéri
sportversenyét Budapesten. Ennek emlékére a kormany 2000-ben hozott hatarozata alapjan
ezen a napon linnepeljilk a Magyar Sport Napjat. Ennek jegyében rendeztiik mi is az egész
iskolakdzosséget megmozgatod sportprogramot.

Az eredeti elgondolasnak maximalisan megfelelt rendezvényliink, hiszen végig a szabadban
tartozkodtunk. A program 10 érakor kezdddott.

Gyalogturan vettiink részt, a két kozséget Osszekotd mezei uton jutottunk el Gércérdl
Vasarosmiskére. A kicsik nagyon elfaradtak a tikkasztdé héségben, de a leggyorsabbaknak is
kb. 1 oran at tartott a 4-5 km-es tura.

A program a vasarosmiskei muivelddési haz kornyékén zajlott, részben a miivel6dési haz
udvaran, részben a sportpalyan, részben a jatszotér elotti téren.

8 foglalkozast talaltunk ki, amelyen csapatokban rendezédtiink. A foglalkozasokat 30 perces
fordulassal, rovid sziinetek kozbeiktatasaval terveztiik.

Az els6segélynyujtas a balesetmentés legfontosabb gyakorlati elemeit tartalmazta.

Zumban zenés produkciot kellett tancolni a nagyon lelkes tancos leutanzasaval.

A lepedblabdaval végzett gyakorlatok a koOzosségi Osszetartozast segitik. Figyelni kell
egymasra ¢és a feladatra, fejlodik a koncentracio képességiik és a szocialis kompetenciajuk. A
szines haromszogekbdl Gsszevarrt, kozépen lyukas oriasi satorlapot kozrefogtak a részvevok,
majd kiilonféle labdas gyakorlatokat hajtottak végre.

A 3 palya egy a cél ligyességi és kozosseégépitd elemeket egyarant tartalmazott.

A pontszerzd jatékot az amerikai foci leegyszerlisitett szabdlyai alapjan jatszottuk. A
részvevoket két csapatra osztottuk, akiknek az ellenséges csapat mogotti vonal moge kellett
bejuttatni a labdat.

A vak vezetd jatékban érzékenyités folyt. A bekotott szemil tarsat kellett biztonsdgosan
végigvezetni az adott utvonalon.

A ko-papir-ollo jaték a feladatok kivalasztasat tette izgalmassa, hiszen nem biztos, hogy adott
feladatot az tudta végrehajtani, aki abban a legiigyesebb volt, vagy aki a legjobban szerette
volna.

A sportprogram 4 oraig tartott, a lebonyolitasban onkéntesek, sziilok, gyerekek és megjelent
lakosok is részt vettek, a falu vezetdi is meglatogattak a rendezvényt.

A résztvevok a rendezvény keretein beliil Tindérkertben fat iltettek, hogy ez is
emlékeztessen minket a palydzat sikerére.

A rendezvényt megvendégelés zarta, egy kozeli vendéglébdl hozattunk ételt, amit joizlien
fogyasztottak el a résztvevok.












